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La mayoria de los casos de Omicron son por una variante a la que los
cientificos se refieren como BA.1; sin embargo, otra variante llamada
BA. 2 estd empezando a llamar la atencion. BA.2 tiene 32 mutaciones
de la BA.1, pero tiene 28 diferentes. Algunas de las mutaciones podrian
hacerla mas contagiosa que la BA. 1. La BA.2 también se denomina
“omicron sigiloso” porque es mas dificil de distinguir de la variante
Delta. Aunque los casos conocidos de BA. 2 son escasos en EE. UU.,
la variante esta causando preocupacion en varios paises donde la
proporcion de esos casos aumenta rapidamente.

ElLnumero de muertes por COVID-19 de esta semana ha superado

el nimero maximo de muertes a causa del Delta. Esta semana se
registré un promedio de 2,200 muertes diarias relacionadas con el
coronavirus, lo que significa que Estados Unidos esta experimentando
el mayor numero de muertes relacionadas con el COVID-19 desde
antes de la introduccion de la vacuna. Un informe reciente de los

CDC muestra que la variante Omicron causa una enfermedad menos
grave; sin embargo, el recuento de muertes se esta disparando porque
Omicron se propaga con rapidez y estd infectando a una proporcion
mayor de personas.

Los CDC aclararon recientemente que algunos tipos de mascarillas
y respiradores proporcionan mas proteccion contra el COVID-19

que otros. Los productos de tela suelta son los que ofrecen

menos proteccion, los productos de tejido fino en capas ofrecen

mas proteccion, las mascarillas quirirgicas desechables bien
ajustadas y las KN95 ofrecen alin mas proteccion, y las mascarillas
de respiracién aprobadas por el NIOSH bien ajustadas (incluidas

las N95) ofrecen el mayor nivel de proteccién. En general, los

CDC recomiendan llevar la mascarilla mas protectora posible,
asegurando de que se ajusta bien, y encontrar una que se pueda usar

de forma constante. LEA MAS >

Tres estudios publicados por los CDC muestran que la dosis de
refuerzo contra el COVID-19 proporciona la mejor proteccion contra
la variante Omicron. Uno de los estudios reveld que la dosis de
refuerzo tiene una eficacia del 90% en la prevencion de las visitas a
urgencias y hospitalizaciones relacionadas con el COVID-19 durante
las oleadas Delta y Omicron. En los tres estudios se observé que las
personas no vacunadas corrian el mayor riesgo de enfermar por
COVID-19. Estos resultados destacan la importancia de estar al dia
en la vacunacién contra el COVID-19.

Segun una encuesta reciente, el 42% del publico (y el 55% de todos los adultos vacunados) dice haber recibido una dosis de refuerzo de

COVID-19. Entre la poblacidn susceptible a recibir una dosis de refuerzo (aquellos que recibieron una dosis de refuerzo o completaron un ciclo
inicial de vacunacion hace al menos 6 meses), 7 de cada 10 (70%) han recibido una dosis de refuerzo. Los adolescentes y los adultos jovenes (18-
29) son la poblacién con menos probabilidades de recibir la vacuna de refuerzo (48%).
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